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Дата народження:
28.07.1985 р. 

Предмети, які викладаю –
географія, основи здоров’я

Категорія: спеціаліст І 

категорії

Стаж роботи: 19 років



«Мети досягає той, 
хто її прагне»

«Учитель не той хто вчить,
а той у кого вчаться»

«Ніколи не зупиняюсь на досягнутому» 
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Повна вища освіта
Прикарпатський національний 

університет ім. В. Стефаника

2002-2007 роки навчання 

Кваліфікація: вчитель географії та основ економіки, 

організатор туристично-краєзнавчої роботи
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Впроваджую 

інноваційні методи

навчання і виховання

Створюю умови 

для всебічного

розвитку дитини

Розвиваю 

творчі здібності

учнів

Сприяю

самоактуалізації

творчого потенціалу

учня

Здійснюю 

диференційоване

навчання

Приділяю увагу

самоосвіті 
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Поширення 

педагогічного досвіду

1. Виступи на засіданнях методичної спільноти вчителів
природничо-математичного циклу, на засіданнях педагогічних
рад.
2. Розробка конспектів, створення мультимедійних презентацій, 
публікація на різних педагогічних платформах.
3. Розробка дидактичного матеріалу.
4. Участь у проведенні методичних тижнів.
5. З 2021 по 2023 н.р., очолювала методичне об’єднання класних
керівників.
6. Перемога у конкурсі професійної майстерності «Учитель 
року-2023»  (номінація «Основи здоров’я»)
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ПОКАЗНИК ЯКОСТІ ЗНАНЬ УЧНІВ 
З ГЕОГРАФІЇ
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ПОКАЗНИК ЯКОСТІ ЗНАНЬ УЧНІВ 
З ОСНОВ ЗДОРОВ’Я
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Курси
підвищення кваліфікації
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Урок-гра 

«Безпечний 

рух 

твій вірний 

друг»
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Уроки з використанням              

елементів тренінгу



Відкритий урок з основ здоров’я 

на тему «Оздоровчі системи»



Позакласний захід з географії 

у 8- А класі

«Мандрівка Україною»





Участь в конкурсі
«Учитель року - 2023» 

в номінації «Основи здоров’я»











З класом проводила різні 

бесіди, диспути…



1. Вивчення наукової, методичної та 

навчальної літератури.

2. Участь у колективних і групових

формах методичної роботи.

3. Вивчення передового педагогічного

досвіду та досвіду своїх колег.

4. Систематизація досягнень, 

публікація матералів на освітніх

платформах.

5. Йти в ногу з життям.

6. Жити і насолоджуватися кожним

днем!



Рецепт 

учительського щастя!




